График работы

 спортивной площадки ГТО в с. Камень-Рыболов, ул. Школьная – 22 «а» 
на летний спортивно оздоровительный сезон 2022 года

	
	Мероприятие
	Участники
	Дата

	1
	Учебно-тренировочные занятия отдельной детско-спортивной школы. Силовая тренировка
	Отделение футбола
	14-18 марта
25-28 апреля

	2
	Учебно-тренировочные занятия отдельной детско-спортивной школы. Силовая тренировка
	Отделение волейбола
	21-25 марта
2-6 мая 

	3
	Учебно-тренировочные занятия отдельной детско-спортивной школы. Силовая тренировка
	Отделение баскетбола
	28-31 марта
9-13-мая 

	4
	Учебно-тренировочные занятия отдельной детско-спортивной школы. Силовая тренировка
	Отделение хоккея
	4-8 апреля
16-20 мая 



	5
	Учебно-тренировочные занятия отдельной детско-спортивной школы. Силовая тренировка
	Отделение 

самбо
	11-15 апреля

	6
	Учебно-тренировочные занятия отдельной детско-спортивной школы. Силовая тренировка
	Рукопашный 

бой
	18-22 апреля
23-27 мая

	7
	Сдача нормативов комплекса ГТО
	18-29 лет мужчины, женщины
	19-20 марта
26-27 марта

	8
	Сдача нормативов комплекса ГТО
	30-44 года мужчины, женщины
	2-3 апреля
9-10 апреля

	9
	Сдача нормативов комплекса ГТО
	45-55 лет 
мужчины, женщины
	16-17 апреля
23-24 апреля

	10
	Сдача нормативов комплекса ГТО
	56-65 лет
мужчины, женщины
	30 апреля
1 мая 

7-8 мая
 

	11
	Сдача нормативов комплекса ГТО
	66 лет и старше
	14-15 мая 
21-22 мая

	12
	Сдача нормативов комплекса ГТО по предприятиям и организациям
	18-29-лет 
мужчины, женщины
	28-29 мая
4-5 июня

	13
	Сдача нормативов комплекса ГТО по предприятиям и организациям
	30-44 года 

мужчины, женщины
	11-12 июня

18-19 июня

	14


	Сдача нормативов комплекса ГТО по предприятиям и организациям
	45-55 лет 

мужчины, женщины
	25-26 июня

2-3 июня

	15
	Сдача нормативов комплекса ГТО по предприятиям и организациям
	56-65 лет 

мужчины, женщины
	9-10 июня

16-17 июня

	16
	Сдача нормативов комплекса ГТО
	66-75 лет
мужчины, женщины
	23-24 июня
30-31 июня

	17
	Сдача нормативов комплекса ГТО
	76 лет и старше
	6-7 августа
13-14 августа

	18
	Сдача нормативов комплекса ГТО среди сотрудников силовых структур
	18 лет и старше
	20-21 августа
27-28 августа

	19
	Учебно-тренировочные занятия отделений детско-юношеской спортивной школы (силовые тренировки)
	Отделение футбола, волейбола, баскетбола, хоккея, самбо, рукопашного боя
	1-9 сентября
12-16 сентября

19-23 сентября

26-30 сентября

3-7 октября

10-14 октября

17-21 октября

24-28 октября

	20
	Тренировочные занятия для всех категорий населения
	18- лет и старше мужчины, женщины
	Суббота, воскресенье сентябрь-октябрь с 10:00 до 18:00


